Liebe Leserin, lieber Leser

Dieser Winter zeigte sich definitiv von einer ungemutlichen und wenig komfortablen
Seite. Zur anhaltenden Pandemie kamen Kalte und nur wenig Sonnenschein, der
uns hatte ein wenig aufmuntern konnen. Mit folgenden Beitragen mochten wir Sie
heute im Homeoffice ein wenig erwarmen:

o Haben sich lhre Essgewohnheiten im Homeoffice verandert? Dann geht
es lhnen wie vielen anderen auch.

e Sitzen und arbeiten Sie gut an ihrem Arbeitsplatz zu Hause? Eine Idee im
innovation.tank fuhrte zur Grindung eines Kleinunternehmens, das einen cle-
veren Sitz-Steh-Tisch entwickelt hat.

e Warum Motivation so wichtig ist? Personliche Rickmeldungen von Teilneh-
menden motiveren uns immer wieder neu. In einem eMail an das Team in Ol-
ten berichtet T.M. Uber seine Erfahrungen.

Wir wunschen lhnen eine anregende Lektlre und warmende Sonnenstrahlen.

Herzliche Grusse aus dem innovation.tank

fn L

Marco Gitermann

Sollten Sie dieses Email nicht richtig lesen kdnnen, finden Sie hier die PDF-Version:
www.innovation.tank.ch/Newsletter/NL_21 02.pdf.

Die nachsten Kurse

Winterkurs 11.01.21 - 18.06.21 (in Olten)
ausgebucht.

Frihlingskurs 29.03.21 - 03.09.21 (in Zurich)
nur noch wenige Platze frei.

Sommerkurs  12.07.21 - 17.12.21 (in Olten)

Herbstkurs 20.09.21 - 11.03.22 (in Zurich)

Homeoffice: Gesund essen einfach umgesetzt

Homeoffice, Bewegungsmangel, Routi-
neverlust, Gesundheitssorgen, Zu-
kunftsdngste — viele Themen beschafti-
gen uns gerade und fordern uns heraus.
Essen trostet und halt uns gesund — bei-
des erleben wir gerade jetzt, da uns die
Corona-Pandemie in den eigenen vier
Wanden festhalt.

Tipps und Tricks zum Essen im Homeof-
fice hat die Ernahrungswissenschaftlerin
Dr. Melanie Loessner in einem Beitrag
fir uns zusammengestellt.
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Blroarbeit ohne Rickenschmerzen - vom Projekt zum Unternehmen

Als Teilnehmer im innovation.tank vom
Herbst 2018 tuftelte Bruno Schmucki an der

innovation. tank™

Idee eines Burotisches, der den Markt revolu-

tionieren und «die Schweiz beweglicher» ma- RIS
Schweiz beweglicher»

chen sollte.

Bis heute und kaum zwei Jahre spater hat er
die ldee erfolgreich mit seinem neu gegrun-
deten Unternehmen umgesetzt.

Bei NEXT Office AG spielen Funktionalitat,
Qualitat und Design eine wesentliche Rolle.
Lesen Sie selbst, was diese Arbeitstische so
besonders macht, im Projekiflyer von 2018.

Die Marktanalyse
o Mit Sitz-/Stentisch

Der Flyer des damaligen Projektes

«Fur mich hat es vom ersten Moment an gepasst»

T.M. stiess zwar etwas spater als Teilnehmer in Olten
dazu, aber er hat sich schnell eingelebt und sich
schon nach kurzer Zeit als vollwertiges Mitglied
eingebracht.

Er hat den gegenseitigen Austausch und die Unter-
stitzung, die er im Kurs erfahren hat, sehr geschatzt.
Besonders erwahnt er auch die Ermutigung des «out
of the box»-Denkens, die ihm Mut und Selbstvertrau-
en wiedergegeben haben.

Gerade in der Zeit des plotzlichen Lockdowns war er
froh Uber die rasche Losung, die das Team in Olten
anbieten konnte. Lesen Sie sein Testimoniall

T.M. - 53 Jahre

Und ganz zum Schluss

Falls Sie kunftig keinen Newsletter mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte hier.
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